
PRIMII PAȘI SPRE ȘCOALĂ



Scopul: 
Familiarizarea cu aspecte referitoare la consilierea părinților pentru 

înscrierea la clasa pregătitoare în anul școlar 2024-2025

 
Grup țintă:
 Cadre didactice din învăţământul preșcolar, încadrate la grupa mare

Subiecte propuse pentru discuție:
-repere în învățarea și dezvoltarea timpurie a copiilor de 5-7 ani
-aspecte referitoare la înscrierea în clasa pregătitoare a copiilor pentru 

anul școlar 2024-2025
- întrebări și răspunsuri

PRIMII PAȘI SPRE ȘCOALĂ

Sesiuni online destinate asigurării suportului informațional privind consilierea părinților 
care își vor înscrie copiii la clasa pregătitoare în anul școlar 2024-2025



Primii PAȘI spre ȘCOALĂ

Exerciţiu:

“Ce-mi place / ce nu-mi place la copilul meu?”



Concluzie:

Ne concentram destul de mult asupra comportamentelor

negative.

Este important ca un părinte să aibă informații despre

caracteristicile de dezvoltare, despre nevoile copilului și

să încerce să-l educe prin disciplinare pozitivă.
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Caracteristici de dezvoltare fizică - vârste mici 

✓ îi creşte îndemânarea; 

✓ nu ia mult în înălţime şi în greutate; 

✓ devine interesat de aspectul fizic şi de îmbrăcăminte. 

✓ creşterea fizică variază mult de la un copil la altul; 

✓ este energic şi plin de spirit; 

✓ poate fi neîndemânatic; 
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Caracteristici de dezvoltare mentală – vârste mici

✓ îşi dezvoltă vorbirea rapid; 

✓ foloseşte judecata logică în rezolvarea situațiilor; 

✓ vrea sǎ fie perfect în toate, corect, primul sau cel mai bun; 

✓ urmează instrucţiunile primite; 

✓ este preocupat de un hobby, pe care îl abandonează apoi 

cu uşurinţă; 

✓ foloseşte cărţi din care dorește să se informeze; 
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Caracteristici de dezvoltare emoțională - vârste mici 

✓ copilul învaţă să-şi exprime supărarea, tristeţea prin 
cuvinte; 

✓ îi poate blama pe alţii pentru greşelile proprii. 

✓ se jenează şi se descurajează cu uşurinţă; 

✓ observă că şi alţii au sentimente asemănătoare de frică, 
supărare sau furie; 

✓ nu este de acord uneori cu ceea ce face.
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Caracteristici de dezvoltare socială – vârste mici

✓ îi plac secretele; 

✓ îşi caută prieteni apropiaţi; 

✓ vrea să aparţină unor grupuri conduse de adulţi; 

✓ vrea sǎ fie aprobat de persoanele importante din viaţa lui; 

✓ ţine mult la părerea colegilor din grup şi se supune deciziilor lor; 

✓ cedează mai repede la presiunea colegilor



Copilul preşcolar (3-6 ani) Copilul şcolar mic (6-10 ani)

✓ are convingerea că ceilalţi percep lumea ca şi el şi că
nu există un alt punct de vedere (egocentrism);

✓ este important pentru el să spună „NU"; acest lucru îi
dă un sentiment al controlului (de exemplu, refuză să
facă ceea ce i se spune);

✓ are nevoie de ajutor pentru a-şi putea controla
reacţiile emoţionale;

✓ începe să înveţe ce este potrivit pentru anumite
situaţii sociale (când e nevoie să salute, să
mulţumească);

✓ spune „minciuni" despre lucruri care s-au întâmplat
sau ar dori să se întâmple (de exemplu, inventează o
întreagă poveste despre cum s-a dus în drumeţie cu
alţi copii şi s-au întâlnit cu ursul) - acestea fiind mai
degrabă rodul imaginaţiei decât minciuni autentice;

✓ are crize de furie dacă lucrurile nu se întâmplă după
placul lui, dar începe să se controleze dacă i se
explică de ce nu poate face sau avea anumite lucruri;

✓ manifestă hiperactivitate (începe multe activităţi pe
care nu le finalizează şi îi este greu să stea mai mult
timp într-un loc);

✓ simte nelinişte şi teamă legate de despărţirea mai
îndelungată de părinţi, de pildă atunci când trebuie să
meargă la grădiniţă.

✓ preia de la părinţi

comportamente sau percepţii

legate de evenimente sau

persoane;

✓ are relaţii semnificative cu

copiii de aceeaşi vârstă, pe

care le consideră tot mai

importante;

✓ îşi evaluează propria

persoană în termeni de

însuşiri pozitive sau negative,

prin comparaţie cu alţi copii;

✓ are multă energie, nu are

răbdare să persiste în

activităţi statice (de exemplu,

să îşi facă temele).



Copilul preşcolar (3-6 ani) Copilul şcolar mic (6-10 ani)

• devine mult mai încrezător în forţele 

proprii şi trece la explorarea unui “câmp” 

mult mai larg – inclusiv de relaţii sociale.

• începe să se perceapă nu doar ca simplu 

actor al propriilor acţiuni, ci şi ca “regizor” 

al acestora. 

• își dezvoltă stima de sine 

• începe să se definească în termenii 

grupurilor căruia îi aparţine şi începe să 

vobească despre el însuşi în termeni de 

tendinţe sociale (sunt timid, sunt prietenos, 

sunt drăguţ). 

• are concepte de gen mult mai elaborate

 

• 20 - 25 % dintre copiii de vârstă şcolară

mică suferă de tulburări emoţionale care 

pot lua forma comportamentului acting-out 

(reacţii agresive, minciună, furt, sfidarea 

regulilor, care sunt expresia exterioară a 

“furtunii” emoţionale) sau a anxietăţii 

(anxietate de separare, fobie şcolară) 

.
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Comportamentul copilului 

este motivat întotdeauna de o nevoie.

Ce fel de nevoi au copiii la această vârstă?

Despre nevoile copilului

https://www.youtube.com/watch?v=aEoRIeI0EW4
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Nevoi fiziologice

✓ Copilul are nevoie de o alimentaţie sănătoasǎ pentru a 

creşte sănătos

✓ Mesele se iau la ore fixe pentru a-i asigura copilului o 

creştere normală şi energia de care are nevoie zilnic. 

✓ Copilul trebuie învăţat sǎ consume zilnic lichide

✓ Copilul are nevoie de un program regulat de somn.
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NEVOIA DE SECURITATE ŞI AFECŢIUNE 

✓ Copilul are nevoie sǎ se simtă protejat, apreciat şi iubit

de părintele sǎu.

Dovezile de iubire (sǎ te joci cu el, sǎ stai de vorbă, sǎ-l

asculţi, sǎ-l mângâi, sǎ-l iei în braţe, sǎ-l sǎruţi, sǎ te

interesezi ce face, ce-i place, sǎ-l ajuţi, sǎ-l încurajezi, sǎ-l

ierţi)

✓ Copilul are nevoie de încrederea pǎrintelui şi de

libertate; are nevoie sǎ ia decizii şi singur pentru a căpăta

încredere în sine, are nevoie sǎ se simtă util prin

îndeplinirea unor sarcini în familie.
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NEVOIA DE CUNOAŞTERE (ÎNVĂŢARE, MIŞCARE ŞI JOC) 

✓ Copilul are nevoie sǎ exploreze mediul ce-l înconjoară

pentru a descoperi şi a învăţa. La vârsta şcolarităţii copilul

acumulează multe cunoştinţe şi îşi formează abilităţi.

✓ Copilul are nevoie de mişcare, afară, în aer liber.

Copilul care este ţinut toatǎ ziua în casǎ (de exemplu: în faţa

televizorului sau calculatorului) nu are unde sǎ-şi consume

rezervele de energie de care dispune; se va simţi plictisit, nu

are chef şi răbdare sǎ facă nimic.
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NEVOIA DE A FI RESPECTAT 

NEVOIA DE RĂBDARE 

NEVOIA DE APARTENENŢĂ LA UN GRUP 



Echilibrul emoțional este starea de mulțumire,

seninătate și confort cu orice s-ar întâmpla. Înseamnă 

acceptarea situațiilor așa cum sunt, reziliența 

emotională.

Să ne imaginăm o balanță, echilibrul este 

punctul zero al stării, acolo unde balanța nu se înclină 

nici spre excese (în sus), nici spre deficit (în jos).

La acest nivel zero, găsim seninătate, confort, 

mulțumire, reziliență, acceptare, pace, liniște.

Indiferent de mediul extern, tu ești împăcat cu tine 

și cu situația în care te afli.

Sursa: https://solutiafericirii.wordpress.com/2015/03/22/echilibrul-emotional/

NEVOIA DE ECHILIBRU EMOȚIONAL  



✓ știe să se bucure de fiecare succes pe care îl obține și 

este optimist în privinta reușitelor sale;

✓ cere ajutor atunci când își dă seama că nu se descurcă singur;

✓ este recunoscător persoanelor care îl ajută și care îi sunt aproape 

atunci când are nevoie;

✓ interacționează adecvat cu persoane pe care le întâlnește pentru 

prima dată, fără a le evita;

✓ trece destul de ușor peste conflictele cu prietenii și nu se manifestă 

violent în relațiile cu ei;

✓ folosește negocierea și persuasiunea atunci când își dorește ceva, 

nu amenințările sau reproșurile;

✓ știe să își exprime emoțiile;

✓ nu dorește neapărat să se impună în fața prietenilor sau în relația cu 

familia.

Cum recunoaștem un copil cu echilibru emoțional?

https://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/73-primar/5294-invins-sau-invingator-invata-l-pe-copil-sa-obtina-succesul
https://www.suntparinte.ro/relatii-de-familie/66-primar/2140-cum-cresti-un-copil-optimist


Competența emoțională și rezultatele școlare

Elementele cheie ale reușitei școlare (Centrul Național 

de Programe pentru Copii Mici, SUA): 

• Încredere 

• Curiozitate 

• Intenție – perseverență, eficacitate 

• Control de sine 

• Raportare – implicarea alături de alți copii, empatie 

• Capacitatea de a comunica – încredere în ceilalți, plăcere 
de a se implica în diverse activități cu copii și adulți 

• Cooperare – echilibrarea nevoilor proprii cu ale celorlalți

https://image2.slideserve.com/4755886/competen-a-emo-ional-i-rezultatele-colare-l.jpg


Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019./15.03.2024

Art. 5. (1) ”Parintii ai caror copii au urmat invatamantul prescolar si

care implinesc in anul curent varsta de 6 ani pana la data de 31

august inclusiv au obligatia de a inscrie copiii in invatamantul primar

in clasa pregatitoare, in conformitate cu prevederile legii si ale

prezentei metodologii.

(2) Pentru motive intemeiate, cum ar fi: boala, lipsa infrastructurii la

nivel local, domiciliul temporar in strainatate etc., se pot inscrie in

clasa pregatitoare si copiii mentionati la alin. (1) care nu au urmat

invatamantul prescolar.”

... Pe baza unei recomandări eliberate în urma evaluării nivelului de

dezvoltare la CJRAE Dâmbovița.



Art. 6 - (1) Parintii ai caror copii implinesc in anul curent varsta de 6 ani in perioada

1 septembrie - 31 decembrie inclusiv pot sa isi inscrie copiii in invatamantul primar,

in clasa pregatitoare, daca nivelul lor de dezvoltare este corespunzator

(2) In situatia copiilor mentionati la alin. (1) care au frecventat gradinita, inscrierea

in clasa pregatitoare se face la solicitarea scrisa a parintilor, in baza recomandarii

eliberate de unitatea de invatamant cu nivel prescolar.

In cazul copiilor mentionati la alin. (1), dar care se afla in situatia mentionata la art.

5 alin. (2) (copiii care împlinesc 6 ani în perioada 1 ianuarie – 31 august 2024, dar nu au

frecventat grădinița) recomandarea se elibereaza de catre CJRAE/CMBRAE.

Solicitarea de eliberare a recomandarii, prevazuta in anexa nr. 1 care face parte

integranta din prezenta metodologie, poate fi depusa direct la unitatea de

invatamant sau transmisa prin posta/mijloace electronice. La solicitarea parintelui,

unitatea de invatamant cu nivel prescolar poate transmite recomandarea si prin

posta cu confirmare de primire sau prin mijloace electronice.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019./15.03.2024



(3) Parintii ai caror copii implinesc in anul curent varsta de 6 
ani in perioada 1 septembrie - 31 decembrie inclusiv care nu 
opteaza pentru inscrierea copiilor in clasa pregatitoare pentru 
urmatorul an scolar sau ai celor al caror nivel de dezvoltare 
nu este corespunzator pentru parcurgerea cu succes a clasei 
pregatitoare vor fi consiliati in vederea inscrierii copiilor la
gradinita, in grupa mare.

   (4) La cererea scrisa a parintilor/reprezentantului legal, in 
cazuri justificate, inscrierea in clasa pregatitoare a copiilor
care implinesc varsta de 6 ani pana la data de 31 august a
anului in care se face inscrierea poate fi amanata cu
maximum un an.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 

2024-2025 aprobată prin OME nr. 4019./15.03.2024



Art. 7. - (1) Evaluarea dezvoltarii copiilor, mentionata la art. 6 alin. (1), (varsta de 6 ani in
perioada 1 septembrie - 31 decembrie) se efectueaza de catre CJRAE doar in situatia
copiilor care nu au frecventat gradinita sau care s-au intors din strainatate.

(3) Parintii copiilor mentionati la alin. (1) depun/transmit prin e-mail sau prin posta la
CJRAE/CMBRAE cererea-tip in care se solicita evaluarea copilului in vederea stabilirii
nivelului de dezvoltare a acestuia, prevazuta in anexa nr. 2 care face parte integranta din
prezenta metodologie.

(4) Perioada de desfasurare a activitatii de evaluare a dezvoltarii copiilor, efectuata de
CJRAE/CMBRAE, va fi realizata in intervalul orar 10.00-18.00, in baza unei programari
telefonice, astfel incat programul de desfasurare sa poata fi adaptat in functie de
solicitari. TEL: 0245/211144 sau 0787/846821

(5) Rezultatul evaluarii dezvoltarii copilului este comunicat in scris, prin e-mail sau prin
posta, cu confirmare de primire, dupa caz, sau este inmanat direct parintelui/tutorelui
legal instituit/reprezentantului legal care a solicitat evaluarea. Rezultatul evaluarii nu
poate fi contestat si are caracter confidential.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 

2024-2025 aprobată prin OME nr. 4019./15.03.2024







Evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor 
care împlinesc 6 ani în perioada 1 septembrie 2024 – 31 decembrie 2024



PERIOADA: 28 martie-10 aprilie 2024

Pentru copiii care au frecventat grădinița:
• inregistrarea cererilor transmise/depuse la unitatile de invatamant cu nivel prescolar pentru
obtinerea recomandarii de inscriere in clasa pregatitoare;
• eliberarea/transmiterea catre parinte de catre unitatea de invatamant cu nivel prescolar a
recomandarii de inscriere in clasa pregatitoare sau in grupa mare, dupa caz

Pentru copiii care nu au frecventat grădinița sau au revenit din străinătate:
• inregistrarea de catre CJRAE a cererilor de evaluare, depuse/transmise de parinti pentru copiii care 
indeplinesc criteriile prevazute la art. 7 alin. (1) din ordin;
• planificarea de catre CJRAE a organizarii evaluarii; afisarea si comunicarea programarii pentru
participarea la evaluare;
• desfasurarea evaluarii copiilor de catre CJRAE;
• eliberarea/transmiterea catre parinte de catre CJRAE a recomandarii de inscriere in clasa pregatitoare 
sau in grupa mare, dupa caz;

• solutionarea de catre Comisia judeteana/a municipiului Bucuresti de inscriere a copiilor in
invatamantul primar (Comisia judeteana/a municipiului Bucuresti) a situatiilor exceptionale care 
necesita amanarea inscrierii in invatamantul primar

Evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor 
care împlinesc 6 ani în perioada 1 septembrie 2024 – 31 decembrie 2024



Solicitarea de eliberare a recomandării



Fişa de observare a preşcolarului

Unitatea de învăţământ………………………………                Aprobat,
Nr. înregistrare: ............./.............................................               Directorul unităţii de învăţământ

Fişa de observare a preşcolarului

- forma pentru educatoare -

A. Date personale:
Numele şi prenumele preşcolarului: ……………………………………………………….........................
Unitatea de învăţământ: ……………………………………......................................Grupa........................

B. Funcţionare  cognitivă

1. Preşcolarul se concentrează la o activitate cu o durată de 20 de minute:

 întotdeauna                                   de cele mai multe ori                                       niciodată





RECOMANDARE

pentru înscrierea în clasa pregătitoare

Antet unitate de învățământ

Nr. .....…/....................

RECOMANDARE

pentru înscrierea în clasa pregătitoare

Datele înregistrate în Fişa de apreciere a progresului individual al copilului, înainte de intrarea în

învăţământul primar, confirmă/nu confirmă faptul că ..................................................................................

(nume şi prenume copil preşcolar), născut/(-ă) la data de ........................, fiul/fiica lui

........................................ şi a ......................................., prezintă / nu prezintă o dezvoltare optimă din

punct de vedere educaţional, în vederea înscrierii în clasa pregătitoare, în anul şcolar 2024-2025.

Prin prezenta, se recomandă / nu se recomandă înscrierea în clasa pregătitoare a preşcolarului

.............................................................................................., înscris/(-ă) în anul şcolar 2023-2024 la

Grădiniţa ...................................................................................., în grupa..................... .

DIRECTOR,

EDUCATOARE/ PROFESOR

PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREŞCOLAR



(6) Unitățile de învățământ care școlarizează la 

nivel preșcolar și CJRAE/CMBRAE transmit 

Comisiei județene/a municipiului București 

listele nominale ale copiilor cărora li s-au eliberat 

recomandări, respectiv procesele-verbale cu 

numele copiilor și rezultatele evaluării, după caz. 

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019/15.03.2024



RAPORTARE: Link formular: https://forms.gle/dLZgEqnGstPNzxEB9 



Art. 6 alin(3)

Parintii ai caror copii implinesc in anul curent varsta de
6 ani in perioada 1 septembrie-31 decembrie inclusiv
care nu opteaza pentru inscrierea copiilor in clasa
pregatitoare pentru urmatorul an scolar sau ai celor al
caror nivel de dezvoltare nu este corespunzator pentru
parcurgerea cu succes a clasei pregatitoare vor fi
consiliati in vederea inscrierii copiilor la gradinita, in
grupa mare.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019 /15.03.2024



Art. 8 (1) La solicitarea scrisa a parintilor/reprezentantilor legali
pot fi inscrisi in invatamantul de masa in clasa pregatitoare si
copiii cu cerinte educationale speciale (CES), cu varste cuprinse
intre 6 si 8 ani pana la data de 31 august a anului in care se face
inscrierea.

(2) In clasa pregatitoare din invatamantul special sunt inscrisi
copiii cu CES conform art. 5. La solicitarea scrisa a
parintilor/reprezentantilor legali pot fi inscrisi in invatamantul
special in clasa pregatitoare si copiii care au varste cuprinse intre
6 si 8 ani pana la data de 31 august a anului in care se face
inscrierea.

(3) Inscriere copiilor mentionati la alin. (1) si (2) se face pe baza
certificatului de orientare scolara si profesionala emis de catre
CJRAE/CMBRAE.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019/15.03.2024



Art. 33.(4) CJRAE/CMBRAE asigura, la solicitarea
parintilor/tutorilor legal instituiti/reprezentantilor legali,
serviciile de evaluare a dezvoltarii copiilor, inclusiv dupa
incheierea perioadei de evaluare prevazute in Calendarul
inscrierii in invatamantul primar. Avand in vedere faptul
ca, din punctul de vedere al nivelului de dezvoltare a
copilului, schimbarile care intervin la varsta de 5-6 ani
sunt continue si, in unele situatii, alerte, la solicitarea
scrisa a parintilor/tutorilor legal instituiti/reprezentantilor
legali, copiii care nu au primit recomandare pentru
inscrierea in clasa pregatitoare pot sa se adreseze
unitatii de invatamant cu nivel prescolar sau
CJRAE/CMBRAE, dupa caz, pentru eliberarea
recomandarii pentru inscrierea in invatamantul primar.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019/15.03.2024



Art. 53. (2) La cererea scrisa a parintelui,

adresata comisiei judetene/a municipiului

Bucuresti, ISJ/ISMB solutioneaza, in interesul

superior al copilului, situatiile exceptionale care

necesita amanarea inscrierii in invatamantul

primar sau pe cele care nu se incadreaza in

Calendarul inscrierii in invatamantul primar.

Metodologia de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul școlar 2024-2025 

aprobată prin OME nr. 4019./15.03.2024





AMÂNAREA ÎNSCRIERII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

A COPIILOR CARE ÎMPLINESC 6 ANI PÂNĂ LA 1 SEPTEMBRIE 2024





PRIMII PAȘI SPRE ȘCOALĂ
La CJRAE Dâmbovița, 

pe baza programării telefonice se realizează 

evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor  

care împlinesc 6 ani în perioada 

1 ianuarie 2024 – 31 decembrie 2024

și 
- nu au frecventat grădinița
sau
- au revenit din străinătate
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